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yBO[4

AHekc LLkonckor nporpama uspaheH je pagn ycknahueamwa ca nsmeHama NpasunHuka
O nporpamMy HacTaBe M yyera OnwTeobpasoBHUX NpeameTa y CTPYYHUM LIKOriaMa Koju ce
ogHocu Ha npedmem ¢husuyko eacriumarbe. N3mveHe lMNpaBunHuka cy objaBrbeHe y Cn. n.
,[1pocBeTHN rnnacHuka“ 6poj 14/23 o 22.9.2023. n npumeryje ce y wkonckoj 2023/2024.
roguHu y ceum obpasoBHUM npodunmma 1. paspega.

Cappxaju saxeher Lkonckor nporpama y geny Koju ce 0gHOCK Ha NporpamM HacTase u
yyera npegmeTa — Qu3uyYKo sacrnumare y cBuM obpa3oBHUM npodunuma, oba nogpydja
paga, 3a 1. paspeq 6puy ce.

AHekc LLkonckor nporpama n3paamo je CTpyYHM akTUB 3a pasBoj LUKOJICKOr nporpama y
cacrasy:

Mapa hupuh — npodrecop CTpydHUX NpegmeTa u KoopanHaTop TumMa
BurbaHa MunocaerbeBuh — Npocecop CTPYYHUX NpeameTa

OywaH Npyjuh — npodhecop CcTpy4yHMX npeagmeTa

AnekcaHgpa CtojaHoBuMh — npodecop maTemMaTmke

NopaaHa Mukuh - negaror

ardPE



lMpunoe 6p. 1

OBABE3HU OMNWTEOBPA30BHU NPEOMETHU - NpBu paspes
YeTBOpOroauLlke LWKONOBake
(TexHun4yap 3a onepaTtuBHy (popeH3uKy, TexHM4ap 3a XxeMmjcky u thapmaueyTcKy
TexHonorujy, TexHuyap 3a 3alWTuTy XMBOTHe cpeauHe, NpexpambeHn TexHu4ap)

Pu3nyKo BacnutTamwe
(3a cBe obpasoBHe Npodune y HETBOPOrogMLLHEM Tpajaksy)

Pa3pen MpBuK
HepersHu ¢poHp yacoBa 2 yaca

ncxogum
Mo 3aBpLueTKy paspeaa yvyeHuk he 6utu y ctamwy
aa.

OBJIACT, TEMA 1
KIbYYHM NOjMOBKM cagpxaja

PU3NYKE CMOCOBHOCTHU
TecTuparbe ydeHuka.

KoHauumoHa npynpema yvyeHuka:

— Bex0Oe 3a pa3Boj cHare;

— Bex0Oe 3a pa3Boj MOKPETIbLMBOCTMY;
— BexOe 3a pa3Boj N3LPKIbMBOCTY;
— Bexbe 3a pa3Boj Op3uHe;

— Bexbe 3a pa3Boj koopauHaumje.

— CBPCUCXOOHO NMpumeryje Bexbe, pasHoBpCHa
npupoaHa 1 n3BedeHa KpeTama,;

— ynopeau 1 aHanuaupa pesynrate Tectupama ca
BpeOHOCTMMa 3a CBOj y3pacT v carneja
COMNCTBEHN MOTOPWYKM Hanpeak;

— NNaHupa 1 NpUMekYyje YyCBOjeHe MOTOPUYKe
BELUTMHE y CBaKOAHEBHOM XMBOTY;

— urpa jefaH HapogHu v jefaH OpyLTBEHM Nec;
— MPMMEHsYje 1 NoLUTYje OCHOBHE MpuHUmMne
Bexx6aoHOr npoueca v npaesuna TMMCKUX U
CMOPTCKUX urapa;

— O[,fOBOPHO Ce 0gHOCK nNpema 06jekTnma,
cripaBama v pekBusnTMMa y NnpocTopmMma 3a
BexOat€;

— HaBwja dep;

— pasnukyje pasnuyuTe Tunose usnyke
aKTMBHOCTM 1 HUXOB YTULAj Ha OpraHv3am;

— npuMemsyje ycBojeHe Bexbe 1 Bexbara y
ckragy ca conctseHuMm moryhHocTuma m
notpebama;

— npenosHa HNBO onTepehera TOKOM BeXbar-a;
— youu rpeLuke y n3Boheny nokpeTta u KpetTama;
— y4ecTBYje Ha oflerbeHCKOM, paspeHOM 1
OPYrum TakMuyeHnuma u/unm cnoprcko-
pekpeaTUBHUM MaHuUecTalmjama 3a koje ce
LKona onpeaenu;

— nomaxke y opraHv3aumju LWKOCKUX CMOPTCKUX
MaHudecTauuja;

— KOpUCTM MOryhHOCTM 3a CBakOAHEBHY (hU3NYKY
aKTMBHOCT Y OKpYXehy 1 pefoBHO Bexba y
ckragy ca cBojum notpebama;

— MPUMEHU NPUHLIMNE 34paBe UCXPaHE;

— npuMemsyje npasuna 6e3begHoCTn Yy HUUYKUM
aKTMBHOCTMMA Y LLIKOMW N BaH LLKOIE;

— Y TPYMNHMM aKTUBHOCTUMA paan Ha OCTBapuBamy

CNOPTCKO-TEXHNYKO OEPA3OBAE
AtneTtuka

YcaBpLuaBare TEXHVKE TpYaka Ha KpaTKum
cTasama.

YcaBpluaBare TEXHUKE TpYaka Ha cpearum
cTasama.

YcaBpLuaBare TEXHUKE CKOK yaarb.
YcaBpLuaBahe TEXHNKE CKOK YBUC.

Bauarse kyrne.

CnopTtcka ruMHacTuKka

Bexbe Ha Tny

OcHOBHM cagpxaju

MpoBepa caBnagaHoOCTU enemeHaTa rMMHacTuKe
13 OCHOBHE LUKOne.

Bara npeTknoHoM u 3aHOXeHeM U CMOjeHO,
OAipa3oM jedHe Hore KONyT Harnpea.

CraB Ha Wwakama, n3gpxaj, KonyT Hanpea.

[Ba noBe3aHa npemeTa cTpaHLue YAEeCHO (yrneBo).
MpolwunpeHu cagpxaju

MpemeT cTpaHue ca okpeTom 3a 180° ,poHaat”.
KonyT Ha3ag oo ctaea o wakama.

MpemeT Hanpesq.

Mpeckok

3rpuka.

PasHoLuka.

Kpyrosu (goxsaTHN)

3a y4yeHuke:

— ByY€HEM BUC Y3HETO;

— BUC CTPaxHW, U3gpxaj;

— ByY€HEM BUC Y3HETO;

— CMyCT Y BUC NpegHMu.

3a yueHuue:

— y3 MOMON CYHOXXHUM OLCKOKOM HaCKOK Y 3rub;
— WX y 3rnby/y3 nomon;

— CNyCT Y BUC cTOojehu.




3ajeQHUNYKNX LUIbeBa;

— peluaBa KOH(IIMKTE Ha ToNlepaHTaH u
NPUXBaTIbUB HAYUH;

— npu Bexbary 1 KpeTaky youun 1 Heryje
ecTeTcke BpegHoCTH;

— KOpUryje nocrneauue cegeHTapHe akTUBHOCTH,
nonoxaje, NoKpeTe 1 KpeTaka Koju nmajy
HeraTvMBaH yTuuaj Ha 3apaBrbe NPUMEHOM
usnykor Bexxbama;

— NOLUTYje 30paBCTBEHO-XUIMjEHCKa M eKOMOLLIKa
npasuna y Bexbamy;

— pPeOoBHO KOHTPOSMLLE CBOje 34PaBIbe;

— rnoBe3syje WTeTaH yTuuaj Koju NCUXOaKTUBHE
CyrncTaHLe MMajy Ha 30paBIbeE;

— NO3Haje OCHOBHE MPUHLMNE MpyXaka npee
nomohu

Pa360j

3a y4yeHuke:

OcHOBHU cagpxaju

MapanenHu pasboj:

— Hbnx y ynopy.

— Cackouu.

— Cacras.

MpowunpeHn cappxaju

Houx y ynopy, Hu1x 1 3aHUXOM CKIEK;

HUX U NPEAHVXOM YNOp, 3akUX, NPeaHNXOM
CKIeK, 3aHNXOM ynop, CackoK ca OKpeToM 3a
180°.

MpeaHowka (OKpeT Nnpema NpuTKn).

3a y4eHuLe ABOBUCUHCKM pa3boj nnu jegHa
npuTka Bpatuna:

— HACKOK Y yrnop Ha H/n (Mnun yamak 3amaxom
jeaHe Hore);

— npemax OAHOXHO AeCHOM/NeBOM HOTOM A0
ynopa jawyher;

— npexsaT y NOTXBAaT YNOPHOM PYKOM (80
npegHoXHe) U CNOjeHO OQHOXEHEM 3aHOXHe
npemMax, cackok ca okpeTtom 3a 90° (ogHoLuKa),
3aBpwnTM GOKOM Npema NPUTKK.

Bpatuno — goxsaTHo

3a y4yeHuke:

OcHOBHU cagpxaju

CyHOXHUM 0Opa3om y3mak.

Cackok 3amaxom y Hasag.

MpowunpeHn cappxaj

KoepTreaj Hasaa 13 ynopa.

Mpena

3a yueHuue:

OcHOBHM cagpxaju

Bexxba Ha HUCKOj rpeamn oa enemeHara
npeasueHnX y OCHOBHOj LUKOMW.

Bucoka rpega xopawe ca pasnmuntum
MMMHAaCTUYKUM efeMeHTUMA.

MpolwmnpeHun cagpxaju

CacraB Ha rpeaw.

Kok ca xBaTarbkama

3a yyeHuke:

MpolwunpeHun cagpxaj

[Mpemax ogHOXHO AeCHOM Hanpe[, 3amMax yneso,
3amax y4ecHo, 3aMax yneBo U CNojeHo npemax
neBOM Hanpeg, npemMax 4ecHOM Hasaf, 3amax
yneBo, 3amax yaeCHO U CMojeHO NpeMaxoMm
[lecHe; cackok ca okpeTom 3a 90° yneBo o ctaea
Ha TNy, nesu GOK Npema Komby.

CnopTcKe Urpe n akTUBHOCTU Mo u3bopy
CnoprTcke urpe

PykomeT, kowwapka, ogbojka, yrcan
lMoHaBrbawe n yTBphMBake paHunje obyyaBaHUx
eremMeHara TexHuKe.

MpolwmpuBarse 1 NpoaydIrbnMBatke TEXHNYKO-
TaKTUYKMX CNOCOBHOCTU yYeHMKa.

YyecTBOBakE Ha TakKMUYEHMMA HA HUBOY
ofer-ema.

AKTUBHOCTU MO N360py

Aepobuk n opyrn UTHEC Nporpamun, CTOHU TEHUC,
6agMUHTOH K ap.

MNnec n putmuka

OcHOBHU cagpxaju




HapogHo kono ,Mopasau”.

EHrneckn Banuep.

MpowunpeHu cagpxaju

HapogHa kona n nnecosu no nséopy.
PutMmunykm enemeHTn n Bexte no nsbopy.
Monuroxuun

KomGurHoBaHM NOnuWroH y cknagy ca
peanu3oBaHMM MOTOPUYKMM cagpKajuma.

PU3NYKA U 3OPABCTBEHA KYNNTYPA
®usmnyko obpasoBame

OcHoBHa npasuna v NpuHUMnu Bexbatra:
— 3arpeBame,

— pasrubaBame, Bexxbe 00nmnkoBatsa,

— Qucatbe,

— [o3npake Bexbamna,

— CMVpUBak-€ OpraHvMama.

OcHOBHE MOTOpUYKE CMOCOBHOCTN.
lMpaBuna cnopTcknx urapa v gucumnninHa.
BesbegHocT y Bexbarby.

3apaBcTBeHa Kyntypa

Mojam 3gpaBrba.

dunanuko Bexbane y dyHKUMju yHanpehusara
34paBrba v npeseHumje 6onecTu.
Bbonectn Koje HacTajy ycnen HenpaBuHor
ofpxaBaka NMYHEe XUTnjeHe N HepeaoBHe
du3nYKe aKTUBHOCTH.

3Hauaj pegoBHMX Nekapckux npernega.
YpaBHOTEXEHa 1 34paBa UcxpaHa.
McnxoakTmBHE CcyncTaHue U Heo3BOIbeHa
cpencTea.

OcHoge npee nomohu.




Pu3n4Ko BacnutTamwe
(3a cBe obpa3oBHe Npodune y TPOroavLHEM Tpajakby)

Paspen Mpeu
HepersHu ¢poHp yacoBa 2 yaca

ncxooum
Mo 3aBpLueTKy paspeaa yvyeHuk he 6utun y ctamwy
aa:

OBJIACT, TEMA 1
KIbyYHM NOjMOBM cagpKaja

PU3NYKE CNOCOBHOCTU
TecTuparse ydyeHuka.

KoHauumoHa npynpema yvyeHuka:

— BexOe 3a pa3Boj cHare;

— Bex0Oe 3a pa3Boj MOKPETIbMBOCTY;
— Bex0be 3a pa3Boj N3OPKIbMBOCTY;
— Bexbe 3a pa3Boj Op3uHe;

— Bexbe 3a pa3Boj koopauHaumje.

— CBPCUCXOOHO NMpumeksyje Bexbe, pasHoBpcHa
npupoaHa 1 n3BedeHa KpeTama,;

— ynopeav n aHanuaupa pesynrare TectMpara ca
BpeOHOCTMMa 3a CBOj y3pacT v carneja
COMNCTBEHN MOTOPWYKM Hanpeak;

— MAaHMpa u NpuMekryje yCBojeHe MOTOPUYKe
BELUTMHE y CBaKOAHEBHOM XMBOTY;

— Mrpa jeaaH HapoAHW 1 jedaH OpPYLITBEHW MMEC;
— MpUMEksYje 1 NoLUTYje OCHOBHE MpuHUmMne
BexxGaoHOr nNpoueca v npaesuna TMMCKUX U
CMOPTCKUX urapa;

— 0[jfOBOPHO Ce 0gHOCK npema 06jekTnma,
crpaBama v pekBusnTMMa y NnpocTopmumMa 3a
BexOate;

— HaBwuja dep;

— pasnukyje pasnuyuTe TMNoBe uandke
aKTMBHOCTU 1 HUXOB YTULAj Ha OpraHM3am;

— npuMemsyje ycBojeHe Bexbe 1 Bexbara y
ckragy ca concteeHuMm moryhHocTuma m
notpebama;

— npenosHa HNBO onTepehera TOKOM BeXDar-a;
— yOuM NOKpEeTE U rpeLLke y u3Bohemny KpeTana;
— y4ecTBYje Ha oferbeHCKOM, paspeHoOM n
OPYrum TakMudernuma u/mnu cnopTcko-
pekpeaTUBHUM MaHuUecTaunjama 3a koje ce
LUKOMa onpeaenu;

— nomaxke y opraHv3aumju LWKOMCKUX CMOPTCKUX
MaHudecTauuja;

— KOpUCTK MOryhHOCTK 3a CBakOAHEBHY OU3NYKY
aKTMBHOCT Y OKpYXeHy 1 pefoBHO Bexba y
ckragy ca cBojum notpebama;

— MPUMEHU NPUHLMNE 34paBe UCXPaHE;

— npuMemsyje npasuna 6e3begHoCcTn Yy HU3NYKUM
aKTMBHOCTMMA Y LLIKOMW N BaH LLKOIE;

— Y FPYMHMM aKTUBHOCTUMA paan Ha OCTBapuBamy
3ajeAHNYKNX UUIbEBa;

— peluaBa KOHQMKTE Ha TofepaHTaH n
NPUXBaTILUB HAYUH;

— npw Bexbary 1 KpeTaky youu u Heryje
ecTeTcke BpegHoCTH;

— KOpuryje nocneguvue cefeHTapHe akTUBHOCTM,
nosioxaje, NoKpeTe n KpetTara Koju umajy
HeraTvMBaH yTuuaj Ha 3apaBrbe NPUMEHOM

CNOPTCKO-TEXHNYKO OEPA30OBAE
ATneTunka

YcaBpluaBare TEXHMKE TpYaka Ha KpaTKuM
cTasama.

YcaBpluaBate TEXHUKE TpYama Ha cpeabuM
cTasama.

YcaBpLuaBaHbe TEXHVKE CKOK yaarb.
YcaBpluaBare TEXHUKE CKOK YBUC.

bauamse kyrne.

CnopTcka ruMHacTuKka

Bexbe Ha Tny

OcHOBHU cagpxaju

lMpoBepa caBnagaHoCTV enemeHaTa rMMHacTUKe
13 OCHOBHE LLIKONeE.

Bara npeTknoHoM 1 3aHOXeHEM U CMOjEeHO,
OApa3oM jedHe Hore KONyT Harnpea.

CraB Ha Wwakama, n3gpxaj, KonyT Hanpea.
[Ba noBe3aHa npemeTa cTpaHLue YAeCHO (yneBo).
MpolwunpeHun cagpxaju

MpemeT cTpaHue ca okpeTom 3a 180° ,poHaaT".
KonyT Hasag go ctasa o wakama.

MpemeT Hanpeq.

Mpeckok

3rpuka.

PasHoLuka.

Kpyrosu (goxeaTtHu)

3a yueHuke :

— ByY€HEM BUC Y3HETO;

— BUC CTPaxHW, n3gpxaj;

— ByY€HEM BUC Y3HETO;

— CMyCT Y BUC NpeaHMu.

3a yueHuue:

— Y3 NOMON CYHOXHUM OJCKOKOM HACKOK Y 3ruo;
— WX y 3rnby/y3 nomon;

— CnycT Yy BUC cTOojehu.

Pa360j

3a y4yeHuke:

OcHOBHU cagpxaju

MapanenHu pasboj:

— Hbux y ynopy.

— Cackouu.

— Cacras.




dusnykor Bexxbama;

— MNOLTYje 34paBCTBEHO-XUIMNjEHCKA N eKOSOLLKa
npasuna y Bexbary;

— peOoBHO KOHTPOSMLLE CBOje 34PaBIbe;

— noeeasyje WTeTaH yTuLaj Koju NCUXoaKkTUBHE
CyncTaHLue MMajy Ha 30paBIbe;

— No3Haje u NpYMerbyje OCHOBHE MpuHLMNe npee
nomohwu.

MpowunpeHn cappxaju

Honx y ynopy, Hbnx U 3aHMXOM CKNEK;

HUX U NPEaHMXOM YNop, 3amtbunx, NpeaHnXoMm
CKITEK, 3aHMXOM YNop, CackoK ca OKpPeToM 3a
180°.

MpeaHowka (OKpeT Npema NpuTKn).

3a yyeHuLe OBOBUCUHCKM pa3boj unu jegHa
npuTKa Bpartuna:

— HACKOK Y yrnop Ha H/n (Mnu y3amak 3amaxom jegHe
Hore);

— NnpemMax OAHOXHO AeCHOM/NeBOM HOTOM A0
ynopa jawyher;

— npexBaT y NoTxXBaT YNOpPHOM PYKOM (40
NPEeAHOXHE) N CMOjEHO OJHOXEHEM 3aHOXHE
npemMax, cackok ca okpetom 3a 90° (ogHoLuUKa),
3aBpLMTU BOKOM NpemMa NPUTKK.

BpaTtuno — goxesatHo

3a y4yeHuke:

OcHOBHU cagpxaju

CyHOXHUM 0Opa3omM y3mak.

Cackok 3amaxom y Hasag.

MpowunpeHn cappxaj

KoepTreaj Hasaa 13 ynopa.

Mpena

3a yyeHuue:

OcHOBHU cagpxaju

Bex0a Ha HMCKOj rpeam o enemeHaTa
npeasueHnX y OCHOBHO] LLIKOMW.

Bucoka rpega xogare ca pasnmumtum
MMHaCTUYKUM eNeMeHTUMa.

MpolwmnpeHun cagpxaju

CactaB Ha rpeaw.

Kon ca xBaTarokama

3a yyeHuke:

MpolwunpeHun cagpxaj

lMpemax ogHOXHO AeCHOM Hanpe[, 3amMmax yneso,
3amax ygecHo, 3amax yreBo M CNojeHo npemax
neBOM Hanpeg, npemax JeCHOM Ha3ag, 3amax
yneBo, 3aMax YAECHO U CMOjeHO MpeMaxom
JecHe; cackok ca okpeTom 3a 90° yrneBo Jo cTaBa
Ha Trny, nesn OOK Npema KoY.

CnopTcKe urpe u akTUBHOCTU Mo usbopy
CnopTcke urpe

PykomeT, kowwapka, ogbojka, yrcan
lMoHaBrbawe n yTBphMBame paHuje obyvyaBaHmx
eremeHara TexHuKe.

MpowwnpnBare n NpogybremMBame TEXHUYKO-
TaKTUYKUX CMTOCOOHOCTU YYEHHUKa.
Y4yecTBOBaHE Ha TakKMUYEHUMA HA HUBOY
oferbema.

AKTUBHOCTU MO N360py

Aepobuk n opyrn UTHEC Nporpamun, CTOHU TEHUC,
6agMUHTOH K ap.

MNnec n puTtMuKa




OcHOBHU cagpxaju

HapogHo kono ,Mopasau”.

EHrneckn Banuep.

MpowunpeHn cappxaju

HapogHa kona u nnecosu no nséopy.
PutMmunykm enemeHTn n Bexte no nsbopy.
MonuroHu

KomGurHoBaHM NOnWroH y cknagy ca
peann3oBaHVM MOTOPUYKMM Cagpxajuma.

PU3NYKA U 3OPABCTBEHA KYNNTYPA
®dusmnyko obpasoBame

OcHoBHa NpaBwuna 1 NpUMHUUNM Bexbama:
— 3arpeBame,

— pasrubaBame, Bexxbe 00nmnkoBatsa,

— Qucakbe,

— [o3npake Bexbamna,

— CMVpUBak-€ OpraHvMama.

OcHOBHE MOTOpUYKE CNOCOBHOCTH.
MpaBuna cnopTckMx urapa u AUCLMNIMHa.
BesbegHocT y Bexbarby.

3apaBcTBeHa Kyntypa

Mojam 3gpaBrba.

dunanuko Bexbare y dyHKUMju yHanpehusara
3gpaBrba M NpeBeHLmje GonecTu.
Bbonectn Koje HacTajy ycnen HenpaBuHor
ofpXaBaka NMYHEe XUInjeHe N HepeaoBHe
dU3nNYKE aKTUBHOCTM.

3Hauaj pegoBHMX Nekapckux npernega.
YpaBHOTEXeHa 1 3gpaBa ucxpaHa.
McnxoakTBHE CyncTaHue U Hedo3BOIbeHa
cpencTea.

OcHoBe npse nomohu y BexbGary 1
npodecroHanHoM pagy.




